Drogpolicy Asundens Simsillskap

Asundens Simsallskap ar en ideell férening som arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap och
social fostran. | vara stadgar star det i “Idrottens mal och inriktning”... Idrotten skall inriktas pa att
utveckla individen positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt avseende. Under §1
Andamal beskrivs ytterligare ” Féreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i
enlighet med Idrottens mal och inriktning enligt ovan samt med sarskild malsattning att med
inriktning pa barn och ungdom verka for simidrottens utveckling. Féreningen ska i sin verksamhet
aktivt verka for en dopningsfri idrott.” Féreningen vill verka for att skapa gott idrottskamratskap samt
medverka till att vara medlemmar ar och blir goda samhéllsmedborgare. For oss ar det viktigt att alla
utvecklas i sin idrott och i sitt kamratskap. Hur vi som férening agerar ar viktigt for denna utveckling.
Ett led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dar féreningens handlande faststélls och ar till stod for
medlemmarna. Styrelsen har faststallt denna drogpolicy som i sin omfattning galler for alla som
verkar inom Asundens Simsillskap.

Allmént

Det ar varje styrelseledamots, ledares, aktivs och medlems ansvar att kdnna till féreningens policy
avseende droger. Styrelseledaméter och ledare ska vid atminstone ett tillfdlle varje ar paminna om
drogpolicyn.

Alkohol

Utgangspunkten ar att idrotten ska utgora en trygg miljé ur alkoholsynpunkt. Féraldrar ska med
fortroende kunna Iata sina barn delta i féreningslivet. Detta stéller krav pa foreningens ledare, som i
sin samvaro med ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder. Med alkohol
avses spritdrycker, vin och 6l (dryck starkare an latt6l).

ALLMANT giller att

- du inte upptrader berusad i féreningens klader

- det ar 18-arsgrans pa fester dar alkohol serveras

- undantagsvis sélja alkoholdrycker i samband med idrottsevenemang

- foéreningen i sponsorsammanhang ska 6vervaga att avsta fran ataganden som kan uppmuntra eller
pa annat sétt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

For medlemmar som ar under 18 ar galler att vi ska medverka till att alkoholkonsumtion inte
forekommer.

Om vi upptacker att nagon under 18 ar druckit alkohol ska vi
- prata enskilt med berord

- kontakta foralder.



Det ar saval ungdomarnas som ledarnas och foréldrarnas ansvar att ovanstaende foljs.

For LEDARE och FORALDRAR géller att det &r viktigt att tinka pé sitt ansvar och att man &r en férebild
for féreningens ungdomar.

Féljande giller

- Ledare eller foraldrar som har direkt ansvar for ungdomar vid t.ex. resor, lager, fester, matcher och
andra aktiviteter ska undvika att bruka alkohol. Om det dnda forekommer ska det hanteras pa ett
synnerligen diskret satt

- Det ar inte accepterat att komma berusad eller bakfull till tréaning eller av féreningen anordnat moéte
Vid misstanke om att en ledare inte lever upp till ovanstdende ska

- enskilt samtal hallas

- erbjuda hjalp och stod om missbruksproblem misstanks

- ledaren stangas av om denne vid upprepade tillfallen bryter mot policyn.

Styrelsen ar i forsta hand ansvarig for att policyn foljs.

Tobak

Policy for tobak omfattar bade snusning och rokning och féreningen ska i allt vasentligt folja svensk
lagstiftning som foreskriver en 18-arsgrans for bade snus och tobak.

ALLMANT géller att:

- féreningen ska verka f6r en sa nikotinfri miljé som mdjligt.

For medlemmar som ar under 18 ar géller att vi avrader fran snusning och rékning.

Om vi upptacker att ndgon under 18 ar snusar eller roker ska vi kontakta medlemmens foralder.

Det ar saval ungdomarnas som ledarnas och féraldrarnas ansvar att ovanstaende f6ljs. For LEDARE
och FORALDRAR giller att det ar viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man ar en forebild fér
féreningens ungdomar.

Foljande regler galler

- vid aktivitet dar ungdomar under 18 ar deltar bor ledare och fordldrar undvika att roka. Om det anda
forekommer bor det skotas pa ett diskret satt och inte i direkt anslutning till (ungdoms)gruppen.

Om en ledare inte lever upp till ovanstaende ska styrelsen ta upp detta i ett samtal. Styrelsen ar i
forsta hand ansvarig for att policyn foljs.

Narkotika, dopningspreparat och andra férbjudna droger

Allt bruk och hantering av droger, som enligt svensk lag ar férbjuden, ar forbjuden inom foreningen.
Prestationshéjande preparat enligt ICO:s dopinglista ar likasa férbjudna inom féreningen. Undantag
kan vara om aktiv har ordinerats t.ex. astmamedicin av ldkare.

ALLMANT giller att

- foreningen ser mycket allvarligt pa en eventuell férekomst av narkotika, droger eller dopingpreparat
- féreningen som princip anmaler brott mot lagstiftningen for narkotika- och droghantering till polisen



- foreningen, vid fall av dopning, som princip kontaktar RF:s (Riksidrottsforbundet) antidopningsgrupp
For medlemmar som ar under 18 ar galler att vi - vid upptackt av bruk av narkotika, droger eller
dopningspreparat tar kontakt med fordlder samt haller enskilt samtal. Det &r saval ungdomarnas som
ledarnas och foraldrarnas ansvar att ovanstaende foljs.

For LEDARE géller att vi vid upptéackt av bruk av narkotika, droger eller dopningspreparat haller ett
enskilt samtal samt i forekommande fall gér en polisanmalan.

Styrelsen ar ansvarig for att policyn foljs.



