Valkommen till ASS Race 2024
Lordagen den 5 oktober
En tavling dar alla kan tavla ...

Tavlingen genomfors som en fortsittningstivling for 12 ar och yngre. For 13 ar
och dldre tillimpas fullt regelverk.

Simhall

Ulricehamns sim & sporthall, Tre Rosors vég 2.
Tavlingen genomfors pa 6 stycken 25 meters banor med eltidtagning.

Tavlingstider

Simhallen éppnar 07:15
Pass 1: Insim 08:00 — 09:00 Té&vlingsstart kl. 09:30.
Pass 2: Startar ca. 60 minuter efter pass 1 slutar, insim under pausen.

Ombyte

Tag med hanglas till skapen och dela gérna skap med varandra.

Tranarmote
Sker i personalrummet vid simhallens entré — samling kl. 08:30.

Funktionarsmote
Sker i personalrummet vid simhallens entré — samling kl. 09:00.

Anmalan

Anmalan gors via TEMPUS ANMALAN och ska vara oss tillhanda senast sondag den 22:e september.
Efteranmalan kan goras i man av plats senast sondagen 29:e september via TEMPUS ANMALAN.
Tavlingen kommer administreras via LiveTiming/Swimify

Strykningar
Strykningar till pass 1 gors senast fredag 4/10 kl. 14:00 via LiveTiming/Swimify.
Strykningar till pass 2 gors senast l6rdag 5/10 kl. 10:30 via LiveTiming/Swimify.

Startavgifter

Startavgiften ar 80kr/individuell start, 120kr/lag. Efter sista anmalningsdag & anmélan bindande.
Efteranméalan och tomma banor kommer att debiteras dubbel startavgift (stryk i tid sa slipper vi tomma
banor).

Heatbegransningar
ASS forbehaller sig ratten att begransa antalet starter vid for ménga anmélda starter.



Lagkapp

Lagkapp simmas i tva aldersklasser, 13 ar o aldre samt 12 ar o yngre. Underarig simmare far delta i hogre
aldersklass savida simmaren inte deltar i sin ordinarie aldersgrupp. Laguppstéllningar ges via
LiveTiming/Swimify innan férmiddagspaus och innan eftermiddagspaus. Fér mer info se grenlistan pa nasta
sida.

Startlista/Heatlista/Resultatlista

Startlista laggs ut tisdag 24/9 och uppdateras mandag 30/9 nar efteranmélan ar stangd.
Varije klubb far 3-6st heatlistor i klubbfacket. Inga heatlistor till forsaljning.
Resultatlista for simmare 12ar o yngre sorteras pa namn.

Call-room
Simmare slussas heatvis fram till start.

Medaljer

Individuella medaljer delas ut till de tre framsta simmarna inom varje aldersklass 13ar och dldre. Simmare
12ar och yngre far en deltagarmedalj.

PM

PM skickas ut via mail till anméalda klubbar senast fredag 27/9.

Mat & Café

Det ar mojligt att forbestélla enklare lunch (mer info kommer i PM). Frallor, fika, kaffe, dricka mm finns
till forsaljning.

Funktiondrshjalp

Funktionarshjalp mottages tacksamt. Meddela oss om du staller upp via mail pa tavling@asundenssim.se.
Funktionarer bjuds pa mat och fika.

Tavlingsansvariga/Kontakt

Email: tavling@asundenssim.se

Jonas Karlsson: 070-3353385

Mikael Lindgren: 072-0779513 (fragor kring anmélan)
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Aldersklasser Regelverk

16ar och aldre (fodd 2008 och tidigare) 12ar o yngre enl. fortsattningstavling (enklare
14-15 ar (fédd 2009 och 2010) regelverk dar simmaren diskas pa farre grunder).
13ar (fodd 2011) 13ar o aldre tillampar fullt regelverk.

12ar och yngre (fodd 2012 och senare).
Lagkapp indelat i tva aldersklasser: 12ar 0.y. och 134r 0.4.

Grenordning ASS Race 2024

Pass 1
1 | 100m Frisim Mixed 12ar o yngre Simmare far bara delta i en av grenarna 1 och 2.
2 | 25m Frisim Mixed 123r o yngre
3 | 100m Frisim Dam 13ar o dldre
4 | 100m Frisim Herr 13ar o dldre
5 | 25m Fjaril Mixed 123ar o yngre
6 | 50m Fjaril Dam 13ar o aldre
7 | 50m Fjaril Herr 13ar o aldre
8 |25m Ryggsim Mixed 124r o yngre Simmare far bara delta i en av grenarna 8 och 9.
9 |50m Ryggsim Mixed 123ar o yngre
10 | 50m Ryggsim Dam 13ar o aldre
11 | 50m Ryggsim Herr 13ar o aldre
12 | 4x50m Medley Mixed 12ar o yngre *Mi_xed 12&°1r°o yngre: Alla kombinationer av flickor och pojkar tillatna.
13 |4x50m Medley Mixed 13ar o aldre :g/il:;(riwdarl: irzc;;':\ gj;er;gzrsetf%?rgglrt; izlztgigrprggr for 13 ar o aldre.
14 | 4x50m Medley | Dam 13ar o aldre *\/arje simmare far bara delta i en av lagkapperna (gren 12-15).
15 |4x50m Medley | Herr 13ar o aldre

Paus efter gren 7.
Ca. 60min lunchpaus mellan pass 1 och 2.

Pass 2
16 |50m Brostsim Mixed 124r o yngre Simmare far bara delta i en av grenarna 16 och 17.
17 | 25m Brostsim Mixed 123ar o yngre
18 |50m Brostsim Dam 13ar o dldre
19 | 50m Brostsim Herr 13ar o aldre
20 | 50m Frisim Mixed 123ar o yngre
21 | 50m Frisim Dam 13ar o aldre
22 | 50m Frisim Herr 13ar o dldre
23 | 100m Medley Mixed 12ar o yngre
24 | 100m Medley Dam 13ar o dldre
25 |100m Medley Herr 13ar o aldre
26 | 4x50m Frisim Mixed 123r o yngre *Mixed 12520 yngre: Alla kombinationer av flickor och pojkar tillatna.
27 | 4x50m Erisim Mixed 135r o Aldre :l\/_llxed 13ar oaaldre: 2st q,amer +_25t herrar. ) o
Simmare 12 ar o yngre far delta i lagkapper for 13 ar o &ldre.
28 | 4x50m Frisim Dam 13ar o aldre *Varje simmare far bara delta i en av lagkapperna (gren 26-29).
29 | 4x50m Frisim Herr 13ar o dldre

Paus efter gren 22.



